SO Y TE LANG SON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT HUYEN VAN QUAN Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
Sb: 189KH-TTYT Van Quan, ngdy /6 thang 11 ndm 2023
KE HOACH

T6 chirc Chién dlch Truyen thong long ghép cung cap dich vu Kham strc
khée, sang loc mot s0 bénh thwong gap & ngu’0’1 cao tudi Thuoc dy an 7 - cham
soc strc khoé nhin din, ning cao thé trang, TAm véc ngudi
dan tdc thiéu sé nim 2023

Cén cir Thong tu s6 35/TT-BYT ngay 15/10/2011 ctia B truéng B Y t€ vé
hudng dan thuc hién cham soc stc khoe nguoi cao tudi;

Can ¢t Quyét dinh s6 2415/QD-BYT ngay 05/9/2022 cta Bo y té vé viéc ban
hanh huéng dan thuc hién Du 4n 7 - Chiam soc stc khoé nhan dan, nang cao thé
trang, tam voc ngudi dan toc thiéu so; _phong chong suy dinh dudng tré em thudc
Chuong trinh muyc tiéu quéc gia phat trién kinh té x4 hoi viing dong bao déan toc thiéu
s6 va mién nui giai doan 2021-2030, giai doan I: tir nam 2021 dén nam 2025;

Thuc hién ké hoach s6 09/KH-SYT ngay 12/01/2023 cua S6 v té vé Ké hoach
thue hién Dy an 7 - Cham soc stre khoé nhan dan, nang cao thé trang, tam voc ngudi
dan toc thiéu s6; phong chong suy dinh dudng tré¢ em thuéc Chuong trinh myc tiéu
qudc gia phat trién kinh té x3 hoi ving dong bao dan toc thiéu sd va mién nai giai
doan 2021 - 2030, giai doan I: tir nam 2021 dén nam 2025 trén dia ban tinh Lang
Son;

Cin ctr Quyét dinh s0 265/QD-UBND ngay 06/02/2023 ciia UBND huyén vé
viéc giao danh muc chi ti€t von sy nghié€p thuc hién cac Chuong trinh muc tiéu quoc
gia trén dia ban huyén Van Quan nam 2023;

Thuc hién Ké hoach s6 115/KH-UBND ngay 17/3/2023 cia UBND huyén Vin
Quan v€ thyc hién Chuong trinh myc tiéu quoc gia phat trién kinh té - xa hoi vung
dong bao dan toc thi€u s6 va mién nli trén dia ban huyén Van Quan nam 2023;

Trung tdm Y t& huyén Vin Quan xay dung Ké hoach T6 chic Chién dich truyén
thong long ghép cung cap dich vu kham strc khée, sang loc mot s6 bénh thudng gap
& ngudi cao tuoi tai 03 X& nam 2023 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich.
- Triér} khai ddng bo cac hoat dong cua Chuong trinh Cham soc strc khoe
ngudi cao tudi dén nam 2030 duoc phé duyét tai Quyet dinh s6 1579/QD-TTg ngay
13/10/2020 cua Thu tudng Chinh phu.



- Nang cao chat lugng cham soc suc khde ngudi cao tudi, dap g nhu cau
cham soc stc khde nguoi cao tudi dé thich ing vai giai doan gia hoa dan s6, nham
nang cao chat luong dan so.

2. Yéu cau.

- Tang cuong cac hoat dong truyén thong, van dong nhim nang cao kién thuc
va thay doi hanh vi vé chiam soc strc khoe ngudi cao tudi.

- Néng cao ning luc y té co so dap ing dugc yéu cau kham chita bénh va chim
soc suc khoe ban dau cho nguoi cao tudi.

- Tram Y té cac xi chu dong phéi hop v6i hoi ngudi cao tudi xa can ctr vao sd
lugng chi ti€u nguoi cao tudi duge kham, qua d6 thyuc hién tuyén truyén van dong
nguoi cao tudi tham du dong du.

I1. NOI DUNG THUC HIEN

1. Truyén thong, tu van céc kién thirc phd thong vé cham soc sirc khoe, hudng
dan NCT k¥ nang phong cac bénh khong lay nhiém, méan tinh, thuong gap va kién
thirc vé tu cham soc sttc khoe NCT tai cong dong.

2. Kham sirc khoe: Siéu am 6 bung tong quat; Tét duong huyét; Kham tim,
phoi, do huyét ap.

I11. POI TUQNG, PIA PIEM, THOI GIAN THUC HIEN
L Poi twong: Ngudi cao tudi, tir 60 tudi trd 1én, wu tién nhitng ngudi ¢ bénh
nén, sO lugng 90 nguoi/ xa.

2. Pia diém thyc hién: Do Tram Y té cac xa Pong Giap, Khanh Khé, Tran
Niph tham muu cho dong chi trudng Ban chdm séc strc khoé nhan dan lya chon dia
diém cho phu hgp ( nhu nha van hoa xa).

3. Thoi gian thuc hién:

- Sang tir 7h30 dén 11h30 thuc hién tlep don, cép nhat thong tin ca nhéan, do

huyet ap, test duong huyét va truyén thong vé mot sé bénh thuong giap ¢ ngudi cao
tudi, nguyén nhan, triéu chimg va cach phong tranh.

- Chiéu tir 13h30 dén 17h00 thuc hién kham nghe tim, phdi va siéu Am 0 bung
tong quat. Can ctr két qua kham cac béc s s& tu van truc tiép cho nguoi cao tudi.

Cu thé:

< S6 lwongNgay thire hién
TT X - e e
STT Xa NCT
dugc
kham

Du kién nhan lwe  [S6 ban kham




1 Pong Giap

90

27/11/2023

09 nguoi, trong do6
co 04 Bac si.

- Tram Y t€ 05
nguoi, trong do co
01 béc si.

- Poan TTYT goéml 02 Ban tiép don

- 02 Ban kham

- 02 Giuong SA
- 02 Ban dé may|
Siéu am

2 Khanh Khé

90

28/11/2023

09 nguoi, trong do
co 04 Bac si.

- Tram Y t& 05
nguoi, trong do co
01 béc si.

- Poan TTYT gom- 02 Ban tiép don

- 02 Ban kham

- 02 Giuong SA
- 02 Ban dé may
Siéu am

3 Tran Ninh

90

29/11/2023

09 nguoi, trong do
co 04 Bac si.

- Tram Y té 05
nguoi, trong d6 co
01 bac si.

- Poan TTYT gomk 02 Ban tiép don

- 02 Ban kham

- 02 Giuong SA
- 02 Ban dé may
Siéu am

Tong

270

IV.Phan cong nhiém vu:

Noi dung

Nguwoi thue hién

Ban tiép don

02 vién chirc tram y t€ X3 va 02 vién chiic Phong
Dans6 TTYT

. . ..., |-01Béacsi
Ban TT, tu van va khams6 I | _ 31 vien chie TTYT
Ban TT, tu van va kham sé | - 01 Bac si

- 01 Vién chuc TTYT

May siéu am |

- 01 Bac si siéu am
- 01 Vién chitc Tram YT

May siéu am Il

- 01 Bac sisiéu am
- 01 Vién chttc Tram YT

Ban Tes duong huyét

- 01 K¥ thudt vién xét nghiém

V. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién tir ngudn kinh phi thyc hién Dy 4n 7 nang cao chat luong
Dan s6 ving dong bao dan toc thiéu s6 theo Quyét dinh sd 265/QD-UBND ngay
06/02/2023 caa UBND huyén vé viée giao danh muc chi tiét von sy nghiép thuc hién
cac Chuong trinh muc tiéu qudc gia trén dia ban huyén Van Quan nim 2023 va cin
ctr theo Thong tu s6 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023.



4

I\~I©i dung Vé,mﬁ’(; chi thuc hién theo qui dinh tai chinh hién hanh, trong do
c6 chi ho trg truc tiép doi tuwong st dung dich vu l1a 50.000d/d61 tuwgng ( SO luong
theo chi tiéu giao cho cac xa néu trén).

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Pé nghij Ban dai dién Ngudi cao tudi huyén Vin Quan:

Chi dao Hoi Ngudi cao tudi cac x& Dong Giap, Khanh Khé, Tran Ninh phoi
hop véi Tram y t€ van dong hoi vién tham du truyén thong, tu van va kham strc khoe
duoc dong du.

2. Phong Ké hoach nghiép vu va diéu dudng

- Tham muu cho ban giam dbc ban hanh quyét dinh thanh 1ap doan thuc hién

Chlen dich truyén thong 16ng ghép cung cap dich vu kham stic khoe, sang loc mot
s6 bénh thuong gip & ngudi cao tudi

- Phén cong can b9, vién chirc TTYT va Tram Y té tham gia thyc hién kham
stc khde cho Nguoi cao tuoi tai Xa.

- Chuan bj 04 bd may in, may tinh xach tay c6 cai dat phan mém phyc vu cho
viéc kham theo quy dinh.

- Cung cip miu gidy kham strc khoé cho phong Déan s6 - TT & GDSK.

3. Phong Dan s - TT & GDSK

- Phoi hop voi cac khoa, phong lién quan thong nhat ndi dung, xay

dung ke hoach va hudng dan cac don vi t6 chic Chlen dich truyén thong 16ng ghép

cung cép dich vu kham strc khoe, sang loc mot s6 bénh thudng gip ¢ ngudi cao tudi
va thuc hién bao cdo két qua sau khi hoan thanh.

- Chuén bj gidy kham strc khoe cho nguoi cao tudi theo dung biéu mau dam
bao s6 lugng phuc vu cho cac hoat dong kham tai 03 xa, chuan bi nuéc udng cho
ngu’oq cao tudi tai cac diém kham. Phbi hop véi Phong Tai chinh — Ké toan ctia don
vi tam tng kinh phi dé hd tro cho d6i twong theo quy dinh.

4. Phong to chirc hanh chinh: Tham muu bd tri phuong tién dua, don doan
dam bao dung thot gian, dia diém néu trén.

5. Phong Tai chinh - Ké toan

Phéi hop véi phong Dan sé - TT&GDSK tam tmg kinh phi dé chi hd tro cho
doi tuong theo quy dinh. Huéng dan 1ap cac biéu mau, chimg tir, tong hop thanh
quyét toan theo quy dinh.

6. Khoa Dugc-Trang thiét bi-Vat tw y té

Phdi hop véi cac khoa, phong lién quan chudn bi may test duong huyét va que
test duong huyét dam bao phuc vu cho kham strc khoé nguoi cao tudi c6 hiéu qua.

7. Khoa xét nghiém — chin do4n hinh anh:



Chuan bi may siéu 4m va vat tu tieu hao dam bao phuc vu cho siéu am va test
duong huyét cho ngudi cao tudi

8. Tram Y té c4c xA.

- Chu dong bao cao voi Truong Ban cham soc sue khoe nhan dan xa, Chu tich
Hoi ngudi cao tudi xa vé ndi dung cua ké hoach va lua chon chuan bidia diém phuc
vu cho viéc kham sang loc mot s6 bénh thuong gip ¢ ngudi cao tudi.

- Sap sep cac ban kham, givong kham si€u &m, phan cong can bo tham gia
thuc hién Chlen dich truyén thong 10ng ghép cung cap dich vu kham strc khoe, sang
loc mot sé bénh thuong gip O nguoi cao tudi tai dia  phuong theo ké hoach. Lap sb
quan 1y d6i véi nguoi bi cao huyét ap va duong huyét cao.

- Cin cir vao s lwong ngudi cao tudi dwoe kham néu trén, TYT Lap danh
sach dy Kkién va giri gidy moi hodc thong bao téi ngwoi cao tudi dwoc biét vé ndi
dung, thoi gian, dia diém thuc hién va khong in sang truéc khi dwoc lam test
dwong huyét, nguoi cao tudi dén kham cin mang theo thé cin cwée cong dan
dé thuin tién cho viéc ghi thong tin ca nhan.

Trén ddy 1a ké hoach to chirc Chlen dich truyén théng 1ong ghép cung cap dich
vu kham stre khoe, sang loc mot s6 bénh thuong gdp ¢ nguoi cao tudi cia Trung
tam Y té huyén Van Quan. Trong qué trinh trién khai néu c6 khé khian vuéng mac
dé nghi lién hé B/c Ha Huy Phudc, phé giam doc TTYT huyén, truéng doan (SO
dién thoai: 0986875223) dé duoc phdi hop thuc hién./.

Ngf l;hép(:B/ : KT. GIAM DOC
-SoY té (B/c); A A A

- UBND huyén (B/c); R GIAM DOC
- Chi cuc DS- KHH-GD tinh;

- Ban dai dién Hoi NCT huyén (P/h);
- Truong Ban CSSKND x4 néu trén;
LDTTYT;

- Cac Khoa, Phong chtic nang TTYT,;
- Tram Y té cac xa néu trén;

- Luu:VT, DS.

Lwong Dinh Huy
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